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Centrum Usług Społecznych w Rokietnicy jest jednostką organizacyjną Gminy Rokietnica oraz 

instytucją realizującą lokalną politykę społeczną. Jego głównym zadaniem jest integrowanie, 

rozwijanie oraz zwiększanie dostępności usług społecznych, tak aby w jak największym stopniu 

odpowiadały one na rzeczywiste potrzeby mieszkańców gminy. Oferta Centrum skierowana jest 

do wszystkich członków społeczności lokalnej, niezależnie od wieku czy sytuacji życiowej. 

 

Zakres świadczonych usług społecznych opracowywany jest w oparciu o diagnozę potrzeb  

i potencjału społeczności lokalnej Gminy Rokietnica. Dzięki temu oferta Centrum stanowi 

odpowiedź na zidentyfikowane potrzeby mieszkańców oraz wspiera rozwój usług 

odpowiadających na lokalne wyzwania społeczne. 

 

Dokumentem wyznaczającym kierunki realizacji usług społecznych przez Centrum Usług 

Społecznych w Rokietnicy jest Program Usług Społecznych obowiązujący w Gminie Rokietnica, 

określający zakres oraz zasady świadczenia usług na rzecz mieszkańców. 

 

Usługi społeczne realizowane przez Centrum Usług Społecznych w Rokietnicy prowadzone są 

zgodnie z przyjętymi standardami, które zapewniają odpowiednią jakość, dostępność oraz 

jednolity sposób ich realizacji. 

 

Standardy określone w niniejszym dokumencie dla usługi społecznej „Specjalistyczna usługa 

opiekuńcza fizjoterapii w miejscu zamieszkania” stanowią podstawę organizacji i świadczenia 

tej usługi przez Centrum Usług Społecznych w Rokietnicy. Ich celem jest zapewnienie wysokiej 

jakości wsparcia, zwiększenie efektywności realizowanych działań oraz stworzenie podstaw do 

systematycznego doskonalenia świadczonych usług. 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Cele i zakres usługi. 

2. Miejsce wykonywania usługi. 

3. Wymogi wobec podmiotu świadczącego usługi społeczne. 

4. Dokumentowanie usługi. 

5. Monitorowanie i ewaluacja. 

 

1. Cele i zakres usługi. 

Specjalistyczne usługi opiekuńcza fizjoterapii w miejscu zamieszkania  to usługa z zakresu 

fizjoterapii w zakresie nieobjętym przepisami ustawy z dnia 27 sierpnia 2024r.  

o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych skierowana do 

dorosłych mieszkańców zamieszkujących na terenie Gminy Rokietnica. 

 

Cel główny: 

Celem usługi jest  usprawnienie zaburzonych funkcji organizmu poprzez prowadzenie 

rehabilitacji fizycznej zgodnie z zaleceniami lekarskimi lub specjalisty z zakresu rehabilitacji 

ruchowej bądź fizjoterapeuty. 

 

Zakres usługi: 

Usługa obejmować będzie obejmować m.in.: 

• wizytę fizjoterapetuczną - zaplanowanie postępowania fizjoterapeutycznego - ocenę  

i opis stanu funkcjonalnego świadczeniobiorcy przez rozpoczęciem fizjoterapii, badanie 

czynnościowe narządu ruchu lub inne badania konieczne do ustalenia planu fizjoterapii, 

końcową ocenę i opis stanu funkcjonalnego świadczeniobiorcy po zakończeniu fizjoterapii, 

udzielenie świadczeniobiorcy zaleceń co do dalszego postępowania fizjoterapeutycznego, 

• zabiegi fizjoterapetyczne - indywidualną pracę ze świadczeniobiorcą: ćwiczenia bierne, 

czynno-bierne, ćwiczenia wg metod neurofizjologicznych, metody redukcji 

nerwowomięśniowej, ćwiczenia specjalne, mobilizacje i manipulacje-ćwiczenia czynne wolne  

i czynne z oporem, ćwiczenia izomeryczne, ćwiczenia koordynacji ruchowej, ćwiczenia 

równoważne, ćwiczenia sprawności manualnej, ćwiczenia rozluźniające i relaksujące, czynne 

ćwiczenia oddechowe.  

 



Odbiorcy usługi: 

Mieszkańcy Gminy Rokietnica, w szczególności osoby wymagające wsparcia w codziennym 

funkcjonowaniu, osoby starsze z ograniczoną sprawnością, osoby z niepełnosprawnościami 

oraz osoby, które ze względu na wiek lub stan zdrowia wymagają działań z zakresu profilaktyki, 

usprawniania lub rehabilitacji. 

Usługa będzie realizowana zgodnie z ustalonym harmonogramem, dostosowanym  

do indywidualnych potrzeb i możliwości uczestników. 

 

2. Miejsce wykonywania usługi. 

Usługa będzie realizowana w miejscu zamieszkania świadczeniobiorcy w dni robocze od 

poniedziałku do soboty, w godzinach: od 08:00 do 20:00. Zmiana formy realizacji zadania 

wymaga wcześniejszego ustalenia z Centrum Usług Społecznych w Rokietnicy. 

Realizator usługi zapewnia wyposażenie w odpowiednie ubranie ochronne i techniczne 

dostosowane do zakresu niesionej pomocy. 

 

3. Wymogi wobec podmiotu świadczącego usługi społeczne. 

Specjaliści realizujący w/w usługę: 

- spełniają warunki realizacji specjalistycznych usług opiekuńczych wymienione w § 3 

Rozporządzenia Ministra Polityki Społecznej z dnia 22.09.2005r. w sprawie specjalistycznych 

usług opiekuńczych (t. j. Dz. U. z 2024r., poz. 816), tj.: posiadają kwalifikacje do wykonywania 

zawodu fizjoterapeuty,  

- posiadają co najmniej 2-letnie, udokumentowane doświadczenie w pracy fizjoterapeuty.  

 

4. Dokumentowanie usługi. 

Usługa dokumentowana będzie przez Wykonawcę poprzez: 

- prowadzenie dokumentacji odrębnie dla każdej osoby objętej usługą - karty realizacji usługi 

społecznej zawierające datę, ilość godzin wykonanej usługi, zakres usługi oraz podpis 

wykonawcy usługi i osoby objętej usługą potwierdzający fakt wykonania usługi przez 

fizjoterapeutę,  

- miesięczny harmonogram zaplanowanych i zrealizowanych usług.  

Usługa dokumentowana będzie przez Zamawiającego poprzez: 

-  wniosek o przyznanie usługi społecznej, 



-  zaświadczenie lekarskie o potrzebie skorzystania z usługi fizjoterapii domowej wraz  

z informacją o braku przeciwskazań do podjęcia fizjoterapii w miejscu zamieszkania,  

w warunkach domowych oraz z informacją o rodzaju schorzenia i dysfunkcji w zakresie 

fizjoterapii,  

- orzeczenie o niepełnosprawności, 

-  umowę z usługobiorcą w zakresie korzystania ze wsparcia w formie specjalistycznej usługi 

opiekuńczej fizjoterapii w miejscu zamieszkania zawierającą informacje dotyczące odpłatności 

za usługę. 

6. Monitorowanie i ewaluacja. 

Usługa społeczna specjalistyczne usługi opiekuńcze fizjoterapii w miejscu zamieszkania 

podlegać będzie stałemu monitoringowi rozumianemu jako systematyczne i bieżące zbieranie, 

analizowanie i używanie informacji dla celów prowadzenia nadzoru nad realizowaną usługą  

i podejmowania bieżących decyzji w zakresie organizowania usługi.  

Narzędziami monitoringu będą: 

- liczba odbytych spotkań indywidualnych – karty realizacji usługi społecznej, 

- miesięczne harmonogramy zaplanowanych i zrealizowanych usług, 

- ankiety i sprawozdanie roczne. 

Wskaźnik: 

- Liczba osób objętych wsparciem w formie specjalistycznych usług opiekuńczych fizjoterapii  

w miejscu zamieszkania,  

- Liczba zrealizowanych usług opiekuńczych fizjoterapii w miejscu zamieszkania.  

Badania ewaluacyjne prowadzone będą na zakończenie roku kalendarzowego,  

wraz z przedstawieniem wyników do 31 marca następnego roku. Obejmować będą ankiety 

ewaluacyjne, wraz z podsumowaniem merytorycznym i statystycznym za dany rok 

prowadzenia usługi społecznej. 

 

Standard wchodzi w życie z dniem 01.08.2026r. 
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