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Centrum Ustug Spotecznych w Rokietnicy jest jednostkg organizacyjng Gminy Rokietnica oraz
instytucjg realizujgca lokalng polityke spoteczna. Jego gtdwnym zadaniem jest integrowanie,
rozwijanie oraz zwiekszanie dostepnosci ustug spotecznych, tak aby w jak najwiekszym stopniu
odpowiadaty one na rzeczywiste potrzeby mieszkaricow gminy. Oferta Centrum skierowana jest

do wszystkich cztonkdéw spotecznosci lokalnej, niezaleznie od wieku czy sytuacji zyciowe;.

Zakres Swiadczonych ustug spotecznych opracowywany jest w oparciu o diagnoze potrzeb
i potencjatu spotecznosci lokalnej Gminy Rokietnica. Dzieki temu oferta Centrum stanowi
odpowiedZ na zidentyfikowane potrzeby mieszkancéw oraz wspiera rozwdj ustug

odpowiadajacych na lokalne wyzwania spoteczne.

Dokumentem wyznaczajgcym kierunki realizacji ustug spotecznych przez Centrum Ustug
Spotecznych w Rokietnicy jest Program Ustug Spotecznych obowigzujgcy w Gminie Rokietnica,

okreslajgcy zakres oraz zasady Swiadczenia ustug na rzecz mieszkancow.

Ustugi spoteczne realizowane przez Centrum Ustug Spotecznych w Rokietnicy prowadzone sg
zgodnie z przyjetymi standardami, ktére zapewniajg odpowiednig jakos¢, dostepnos¢ oraz

jednolity sposéb ich realizaciji.

Standardy okreslone w niniejszym dokumencie dla ustugi spotecznej ,Specjalistyczna ustuga
opiekuncza fizjoterapii w miejscu zamieszkania” stanowig podstawe organizacji i Swiadczenia
tej ustugi przez Centrum Ustug Spotecznych w Rokietnicy. Ich celem jest zapewnienie wysokiej
jakosci wsparcia, zwiekszenie efektywnosci realizowanych dziatan oraz stworzenie podstaw do

systematycznego doskonalenia Swiadczonych ustug.



1. Cele i zakres ustugi.

2. Miejsce wykonywania ustugi.

3. Wymogi wobec podmiotu Swiadczgcego ustugi spoteczne.
4. Dokumentowanie ustugi.

5. Monitorowanie i ewaluacja.

1. Cele i zakres ustugi.

Specjalistyczne ustugi opiekuncza fizjoterapii w miejscu zamieszkania to ustuga z zakresu
fizjoterapii w zakresie nieobjetym przepisami ustawy z dnia 27 sierpnia 2024r.

o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych skierowana do

dorostych mieszkancéw zamieszkujgcych na terenie Gminy Rokietnica.

Cel gtéwny:
Celem ustugi jest usprawnienie zaburzonych funkcji organizmu poprzez prowadzenie
rehabilitacji fizycznej zgodnie z zaleceniami lekarskimi lub specjalisty z zakresu rehabilitacji

ruchowej badz fizjoterapeuty.

Zakres ustugi:

Ustuga obejmowac bedzie obejmowac m.in.:

. wizyte fizjoterapetuczng - zaplanowanie postepowania fizjoterapeutycznego - ocene

i opis stanu funkcjonalnego Swiadczeniobiorcy przez rozpoczeciem fizjoterapii, badanie
czynnosciowe narzadu ruchu lub inne badania konieczne do ustalenia planu fizjoterapii,
koncowg ocene i opis stanu funkcjonalnego Swiadczeniobiorcy po zakonczeniu fizjoterapii,
udzielenie Swiadczeniobiorcy zalecen co do dalszego postepowania fizjoterapeutycznego,

. zabiegi fizjoterapetyczne - indywidualng prace ze Swiadczeniobiorca: ¢wiczenia bierne,
czynno-bierne, ¢wiczenia wg metod neurofizjologicznych, metody redukgji
nerwowomiesniowej, ¢wiczenia specjalne, mobilizacje i manipulacje-éwiczenia czynne wolne
i czynne z oporem, ¢wiczenia izomeryczne, ¢wiczenia koordynacji ruchowej, ¢wiczenia
rébwnowazne, cwiczenia sprawnosci manualnej, ¢wiczenia rozluzniajgce i relaksujgce, czynne

¢wiczenia oddechowe.



Odbiorcy ustugi:

Mieszkaricy Gminy Rokietnica, w szczeg6lnosci osoby wymagajgce wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu, osoby starsze z ograniczong sprawnoscig, osoby z niepetnosprawnosciami
oraz osoby, ktore ze wzgledu na wiek lub stan zdrowia wymagajg dziatan z zakresu profilaktyki,
usprawniania lub rehabilitacji.

Ustuga bedzie realizowana zgodnie z ustalonym harmonogramem, dostosowanym

do indywidualnych potrzeb i mozliwosci uczestnikéw.

2. Miejsce wykonywania ustugi.

Ustuga bedzie realizowana w miejscu zamieszkania Swiadczeniobiorcy w dni robocze od
poniedziatku do soboty, w godzinach: od 08:00 do 20:00. Zmiana formy realizacji zadania
wymaga wczesniejszego ustalenia z Centrum Ustug Spotecznych w Rokietnicy.

Realizator ustugi zapewnia wyposazenie w odpowiednie ubranie ochronne i techniczne

dostosowane do zakresu niesionej pomocy.

3. Wymogi wobec podmiotu Swiadczacego ustugi spoteczne.

Specjalisci realizujgcy w/w ustuge:

- spetniajg warunki realizacji specjalistycznych ustug opiekunczych wymienione w § 3
Rozporzadzenia Ministra Polityki Spotecznej z dnia 22.09.2005r. w sprawie specjalistycznych
ustug opiekunczych (t. j. Dz. U. z 2024r., poz. 816), tj.: posiadajg kwalifikacje do wykonywania
zawodu fizjoterapeuty,

- posiadajg co najmniej 2-letnie, udokumentowane doswiadczenie w pracy fizjoterapeuty.

4. Dokumentowanie ustugi.

Ustuga dokumentowana bedzie przez Wykonawce poprzez:

- prowadzenie dokumentacji odrebnie dla kazdej osoby objetej ustugg - karty realizacji ustugi
spotecznej zawierajgce date, ilos¢ godzin wykonanej ustugi, zakres ustugi oraz podpis
wykonawcy ustugi i osoby objetej ustugg potwierdzajgcy fakt wykonania ustugi przez
fizjoterapeute,

- miesieczny harmonogram zaplanowanych i zrealizowanych ustug.

Ustuga dokumentowana bedzie przez Zamawiajgcego poprzez:

- wniosek o0 przyznanie ustugi spotecznej,



- zaswiadczenie lekarskie o potrzebie skorzystania z ustugi fizjoterapii domowej wraz
zinformacjg o braku przeciwskazan do podjecia fizjoterapii w miejscu zamieszkania,

w warunkach domowych oraz z informacjag o rodzaju schorzenia i dysfunkcji w zakresie
fizjoterapii,

- orzeczenie 0 niepetnosprawnosci,

- umowe z ustugobiorcg w zakresie korzystania ze wsparcia w formie specjalistycznej ustugi
opiekunczej fizjoterapii w miejscu zamieszkania zawierajgcg informacje dotyczgce odptatnosci

za ustuge.

6. Monitorowanie i ewaluacja.

Ustuga spoteczna specjalistyczne ustugi opiekuncze fizjoterapii w miejscu zamieszkania
podlegac bedzie statemu monitoringowi rozumianemu jako systematyczne i biezgce zbieranie,
analizowanie i uzywanie informacji dla celéw prowadzenia nadzoru nad realizowang ustuga
i podejmowania biezacych decyzji w zakresie organizowania ustugi.

Narzedziami monitoringu beda:

- liczba odbytych spotkan indywidualnych - karty realizacji ustugi spotecznej,

- miesieczne harmonogramy zaplanowanych i zrealizowanych ustug,

- ankiety i sprawozdanie roczne.

Wskaznik:

- Liczba os6b objetych wsparciem w formie specjalistycznych ustug opiekunczych fizjoterapii
W miejscu zamieszkania,

- Liczba zrealizowanych ustug opiekuriczych fizjoterapii w miejscu zamieszkania.

Badania ewaluacyjne prowadzone bedg na zakonczenie roku kalendarzowego,

wraz z przedstawieniem wynikéw do 31 marca nastepnego roku. Obejmowac bedg ankiety
ewaluacyjne, wraz z podsumowaniem merytorycznym i statystycznym za dany rok

prowadzenia ustugi spoteczne;j.

Standard wchodzi w zycie z dniem 01.08.2026r.

Daria Magdalena Elektronicznie podpisany przez
Daria Magdalena Henicz-Poprawa

Henicz-Poprawa Data: 2026.07.16 11:06:21 +0200°

(data i podpis Dyrektora CUS)



		2026-07-16T11:06:21+0200
	Daria Magdalena Henicz-Poprawa




